
 寒さが身にしみる季節になりました。 

今回は、インフルエンザにかからない為の、日常生活で出来る予防法と関連商品のご案内です。 

◆◇インフルエンザにかからない為に◇◆ 

１．栄養と休養を充分取る。 体力をつけて、抵抗力を高めましょう。 

２．人ごみを避ける。 病原体のウイルスを寄せ付けないようにしましょう。 

３．適度な温度、湿度を保つ。 ウイルスは、低温・低湿を好みます。室内を適度な湿度に保ちましょう。 

夏はミストと風で涼しく、 

冬はファン停止で加湿器として
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丸型ミストファン(室内用) 
定価 ¥18,900 税別¥18,000 

４．外出後は手洗い、うがい。手洗いは接触による感染を、うがいはのどの乾燥を防ぎます。 

◎ちょっと雑学◎～お湯と水どっちが落ちやすい？～ 

汚れが落ちやすいのは 「お湯」  

ただし、皮脂をうばって手あれを起こすと細菌が付着しやすくなるので、 

手洗いの後にはハンドクリームなどを使って手のお手入れをしましょう。 

５．マスクを着用。予防としてはもちろん、患した方もくしゃみや咳の飛沫から他人に感染するのを防ぎます。 

シンガーサージカルマスク(５０枚) 
定価 ¥1,260 税別¥1,200 
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内部に高性能フィルターを 

使用した３層タイプ 

ホワイト・ブルー・ピンクの 

３色をご用意しました！ 

◎飛沫感染に効果的！◎ 
女性にうれしい♪ 

    小さいサイズも登場！ 

シンガー サージカルマスク  ループ  

スモーリッシュ(５０枚) 

定価オープン ホワイト・ブルー・ 

ピンク 
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アラ！ハンドローション(480ml) 

定価 ¥2,100 税別¥2,000 
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