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大切な父母へ感謝をこめて．．．

現在では、母の日や父の日にお花やプレゼントを贈るのが一般的ですが、元々の由来を

ご存知ですか？今号は、母の日・父の日の由来についてご案内いたします。

母の日って？
日頃の母の苦労を労わり、感謝の気持ちを表す日として、

日本では5月の第2日曜日に行われます。

由来については諸説ありますが、現在の日本のような母の日は、アメリカの説に由来すると

考えられます。

◆南北戦争中、アン・ジャービスという女性が「母の仕事の日」(Mother's Work Days)として、敵味方を問わず負傷兵

の衛生状態を改善するために、女性を集結させる運動を行いました。

平和を願い、献身的に活動を行った彼女の死より2年後、娘のアンナ・ジャービスが亡き母を偲び、母が教師をしてい

た日曜学校の教会で記念会を行いました。

その際に母のアンが好きだった白いカーネーションを参加者へ贈ったのがアメリカでの母の日の起源とされています。

アン･ジャービスが5月の第2日曜日に亡くなったのにちなみ、1914年に当時の大統領ウィルソンが、5月の第2日曜を

「母の日」と制定し、国民の祝日となりました。◆

日本では、1931年(昭和6)年に皇后の誕生日である3月6日を「母の日」としましたが、1949年頃からアメリカに倣い、

5月の第2日曜日に行われるようになりました。

父の日って？ 父に感謝の気持ちを表す日として、日本では6月の第3日曜日に行われます。

1909年にアメリカのソノラ・スマート・ドｯドという女性が父を讃え、父の誕生月である6月に教会の牧師に

礼拝をしてもらったのがきっかけとされています。礼拝をしてもらったのがきっかけとされています。

◆アメリカのワシントン州に住むソノラ・スマート・ドッドの父ウィリアム・ジャクソン・スマートは、ソノラが幼い

頃に勃発した南北戦争のため召集されました。その間、彼の妻はソノラを含む6人の子供達を育てますが、ウィリアムの

復員後まもなく、過労で亡くなります。以来、男手一つでソノラ達兄弟を育てたウィリアムも、子供達すべてが成人し

た後亡くなりました。

ソノラは「母の日」の存在を知り、「母の日のように父に感謝する日を」と牧師協会へ嘆願、1910年6月19日（第3日曜

日）に最初の父の日の祝典が行われました。

1916年には第28代大統領のウッドロー･ウィルソンが父の日の演説を行い、父の日が認知されるようになります。1966
年に第36代大統領リンドン・ジョンソンが父の日を賞賛する大統領告示を発し、6月の第3日曜日を父の日に定めました。

その後1972年、アメリカで正式に祝日に制定されます。◆

日本では1950年頃から広がり始め、1980年代に一般的な行事となります。

●母の日＆父の日に贈る花●

母の日に贈るのは、カーネーションが一般的です。これは、アンナ・ジャービスが母を偲んで行った記念会で、白いカー

ネーションを参加者へ贈ったのに由来します。以降、母が健在なら赤いカーネーション、なくなっていれば白いカーネー

ションを胸に飾るようになり、カーネーションを贈る習慣へ変化していったとされています。

父の日に贈るのはバラが一般的です。これは、ソノラ・スマート・ドッドが、父の墓前に白いバラを供えたことに由来す

るとされています。1910年の最初の父の日の祝典では、YMCAの青年が父を讃える為に、父が健在なら赤いバラ、なくなっ

ていれば白いバラを身につけたと伝えられています。

日本では、日本ファーザーズ・デイ委員会という団体が「父の日黄色いリボンキャンペーン」として、その年に話題に

なったお父さんにイエローリボン賞を贈っていますが、花は特定されていないため、一般では「黄色いバラ」や「白いバ

ラ」、子の愛という花言葉を持つ「ユリ」などが贈られています。
※黄色．．．幸福や希望の象徴

母の日＆父の日キャンペーン 開催中です♪
●綿55%・ナイロン45%
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